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项目综览 

未来全球竞争中胜出的人才不仅具有深厚的专业背景和知识，更重要的是具备全球

视野以及卓越领导力。当中国的教育还执着于知识、伦理、道德教育的时候，美国对人

才能力的培养已经走在世界的最前列。而顶尖的美国大学包括常青藤名校如哈佛、普林

斯顿一直以来都将“领导力”作为招生时最为重要的考量指标之一。  

作为在美国政治及政治学研究领域有着悠久渊源的弗吉尼亚大学，“领导力研究”

也一直是其王牌课程。该课程将选拔 40 名优秀的中国高中生前往弗吉尼亚大学参加为

期两周的密集培训课程，学生们将获得挖掘、展现及提高自己领导能力的机会，同时学

习了解美国名校申请程序、学习大学学术写作、参加原汁原味的 SAT 培训。更重要的

是，课程期间弗吉尼亚大学招生官将会对学生们进行一对一面试并提供书面评估意见。 

学生们还将参加大学程度的国际研究课程，该课程将介绍影响当今世界和社会的主

要历史、政治、经济、环境和文化现象；此外，来自弗吉尼亚大学多个学科的教授将向

学生们展示他们在多个领域深厚的学识，并引导他们向现代杰出领导者学习。 

此课程旨在帮助参加特训营的学生们，在弗吉尼亚大学两周的学习之后，了解什么

是真正的领导力以及如何成为未来的青年领袖。希望通过此课程能激发他们的热情和动

力，在之后的高中生活中投入多种活动，提升自己的领导力和组织能力。这样他们在申

请美国名校的时候，和绝大多数学生相比，具有突出优势，从而大大增进他们进入美国

名校的机率。 
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弗吉尼亚大学简介 

 

弗吉尼亚大学（The University of Virginia）简称为 UVA，是由托马斯·杰弗逊于美国弗

吉尼亚州中西部的夏洛特镇创建的一所公立研究型大学，是美国排名第二的公立大学，仅

次于加利福尼亚大学伯克利分校（UC Berkeley）。该校是北美地区唯一 一所被联合国教

育科学文化组织列为是世界遗产的高等院校。在美国历史上，弗吉尼亚大学以其首创建筑，

天文和哲学等学术领域而著称。弗吉尼亚大学的达顿商学院拥有几乎可以说是世界上最优

秀的工商教师团队，被称为

“小哈佛”。 

弗吉尼亚大学为全美首

屈一指的公立大学，拥有大

批的杰出学者和学科，在各

项大学排名中占据着十分重

要的位置，素有“公立常青藤

大学(Public Ivy)”的美誉。自

《美国新闻》开始颁布全美

公立大学排名以来的 12 年，

弗吉尼亚大学始终名列全美

最佳公立大学的第一或第二

名；同时稳居全美 25 所最佳

综合性大学之列。在 2009 年 2 月揭晓的美国“商业周刊”最新本科商学院排名中，此前连续

三年蝉联第二位的弗吉尼亚大学麦金太尔学院一举超越夺得全美第一， 一时轰动商界和学

界。其他如达顿(研究生)商学院、法学院、工程和应用科学学院、医学院等，均在各自领域

名列前茅，享有盛誉。 

 
 
 
 
 
 

http://baike.baidu.com/view/2398.htm
http://baike.baidu.com/view/1875918.htm
http://baike.baidu.com/view/784491.htm
http://baike.baidu.com/view/4221021.htm
http://baike.baidu.com/view/290666.htm
http://baike.baidu.com/view/290666.htm
http://baike.baidu.com/view/290666.htm
http://baike.baidu.com/view/2469086.htm
http://baike.baidu.com/view/14030.htm
http://baike.baidu.com/view/3330.htm
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弗吉尼亚项目时间 

时间：2012 年 7 月 15 日- 8 月 3 日 （共计 20 天） 
 

弗吉尼亚课程安排 

 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 第六天 第七天 

上午

8:00 

抵达 

早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 

9:00 
全球化研究

讲座 

全球化研究

讲座 

全球化研究

讲座 

全球化研究

讲座 

全球化研究

讲座 

前往华盛

顿特区 

10:00 
全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

游览华盛

顿特区 

11:00 特邀讲师 特邀讲师 特邀讲师 特邀讲师 特邀讲师 

下午

12:00 

和弗吉尼亚

大学学生共

进午餐 

午餐 

和弗吉尼亚

大学学生共

进午餐 

午餐 

和弗吉尼亚

大学学生共

进午餐 

1:30 学术写作 游览托马

斯·杰弗逊

的家乡——

蒙蒂塞洛 

学术写作 学术写作 学术写作 

2:30 
参观营地写

作测试 
托福培训 SAT 培训 

美国高等教

育—签证及

相关法规 

5:30 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

晚上  
小组讨论—

弗吉尼亚大

学的生活 

作业， 

托福辅导 

作业，SAT

练习 

夏洛茨维尔

市区音乐会 
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 第八天 第九天 第十天 第十一天 第十二天 第十三天 第十四天 

8:00 

早餐 

早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 
 

 

 

 

早餐 

离开营地 

 

9:00 
全球化研究 

讲座 

全球化研究 

讲座 

全球化研究 

讲座 

全球化研究 

讲座 

全球化研究 

讲座 

10:00 
前往蓝岭山

和 

雪兰朵湖 

全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

全球化研究

讨论课 

全球化研究讨

论课 

11:00 

游览蓝岭山

和 

雪兰朵湖 

特邀讲师 特邀讲师 特邀讲师 特邀讲师 特邀讲师 

12:00 
和弗吉尼亚

大学学生共

进午餐 

午餐 

和弗吉尼亚

大学学生共

进午餐 

午餐 

和弗吉尼亚大

学学生共进午

餐 

 

13:30 学术写作 学术写作 学术写作 学术写作 学术写作 

14:30 SAT 培训 

参观约翰·保

罗·琼斯竞技

场 

模拟联合国

学生小组讨

论 

美国高等教

育——入学 

与弗吉尼亚大

学本科招生官

面谈 

17:30 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 
告别晚宴 

在弗吉尼亚大

学圆形大厅举

行欢送会 
晚上 电影之夜 

作业 

SAT 练习 
作业 

经典剧院之

旅 
作业 
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美国东海岸观光 

 
天数 地点 行程 

第 14 天 离开弗吉尼亚营地

前往费城—纽约 
上午前往美国独立诞生地费城参观自由钟，独立宫。

下午驱车前往普林斯顿，参观普林斯顿大学；之后前

往纽约入住。 

第 15 天 纽约 上午到世界著名军事学府西点军校,然后前往名牌直

销店购买优美价廉的商品。 

第 16 天 纽约 纽约市区游：著名的第五大道，联合国总部(外观），

洛克菲勒中心，华尔街，被称为世界十字街头的时代

广场，世贸遗址，自由女神。 

第 17 天 纽约—波士顿 离开纽约, 专车前往康涅狄格州的耶鲁大学, 下午到

历史文化之都波士顿,前往昆西市场, 自由购物及品尝

传统美食或观赏街头艺人表演。 

第 18 天 波士顿 上午参观哈佛大学的实验室、图书馆、教学大楼和文

化娱乐设施, 校方代表将介绍教学环境及特点。下午

前往麻省理工学院,然后市区观光。 

第 19 天 波士顿—中国 搭乘国际航班飞回中国。 

第 20 天 中国 抵达中国。 

 

备注：以上行程安排内容仅供参考；由于需要航空公司、当地学校、交通和住宿等安排确

认，具体行程和先后顺序可能会根据实际情况予以调整。
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课程介绍 
 

1) 如何申请名校 

名校申请程序、学术写作、TOEFL 和 SAT 培训。 

2) 模拟联合国 （Model UN） 

模拟联合国（Model United Nations）是模仿联合国及相关的国际机构，依据其运作方

式和议事原则，围绕国际上的热点问题召开的会议。青年学生们扮演不同国家的外交官，

作为各国代表，参与到“联合国会议”当中。Model UN 是一种互动性极强的学习经历，

青年人不仅能够学习和讨论国际事务，还能够通过实践来锻炼自己组织、策划、管理的

能力，研究和写作的能力，演讲和辩论的能力，解决冲突、求同存异的能力，与他人沟

通交往等多方面能力。这些会让学生受益终身。 

3) 由弗吉尼亚大学招生官对学生进行一对一的面试，并提供书面评估意见。 

对于在国内高中毕业有申请美国顶尖大学打算的学员来说，训练营期间和弗吉尼亚大学

本科招生官一对一的面试将是非常宝贵的经历， 而来自招生官的书面评估意见更是你

未来通向一流大学的敲门砖。 

4) 学习有关如何提高领袖能力的各种课程与活动 

针对如何提供学员的领导力、社交沟通能力、危机处理能力等方面，训练营精心安排了

各种课程和讲座。担任授课的都是弗吉尼亚大学的政治学科和社会学科资深教授。 

5) 学员可以自由使用学校所有的相关配套设施 

在弗吉尼亚大学期间，学员除了居住在大学宿舍、在学校餐厅用餐外，还将享受正式弗

吉尼亚大学在校生的一切其他待遇，如使用学校的相关配套设施如图书馆、电脑机房、

运动中心等等。 

6) 游览华盛顿特区及参观托马斯·杰斐逊故居 

7) 常青藤名校探访 

在两周的学习活动之后，项目还将组织到美国的顶尖常青藤大学参观：哈佛、耶鲁、普

林斯顿等等。同时还将对东部的主要城市华盛顿、纽约、费城、波士顿作观光游览。 
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UVA 项目费用 
 

一、 收费标准 
 

项目费用：6,865 美金 

费用包含： 

国际往返机票、保险费、全程食宿（除行程表中特别注明外)、课程费（课程期间食宿

费用）、 活动费、境外交通费、 美国东部一周旅游及食宿费用。 

费用不包含： 

签证费、国内交通费、行李托运费、办理护照费、公证费、个人消费（国际通讯费用、

洗衣、当地购物）等、及其他一切在行程中未涉及的费用。 

 

二、 费用缴纳 

UVA 项目费用请依据项目要求，统一汇入项目方指定美国账户。待申请者被项目录取

后，缴费通知会统一发至各申请者。 
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